Beter spelen en bewegen met kleuters

Het volgende bespreken we in ;Welke plek neemt het bewegingsonderwijs met kleu-
ters in bij jou op school? Het Is de verantwoordelijkheid van de directie om in sarnenspraak rmet
het tearm hier vorm en richting aan te geven.

Een intensief en vellig gebruik van het speellokaal voor de.oorspronkelijke doelgroep, namelijk
peuters en kleuters, vraagt orm.een visie op bewegingsonderiwijs. Door een plan te maken rret
daarin een vast rooster, regels en afspraken over het gebruik vanhet speellokaal, wordt dit geb-
ruik vastgelegd. Dit vraagt ook afspraken over wel of geen gedruik van.gymkleding en gyrr-
schoenen ern wat doen wegnet lange haren en brillen?

In een rneerjarenplan voar de inrichting van het speellokaal kan je als scheol gebruik maken van
de praktische tips voor de aanschaf van grote en kleine materialen. Door de materialen regel-
matig te laten keuren en het belang van hygiene op waarde te schatten, crecer je een vellig en
optimaal speel- en leerklimaat. Sornmige scholern gymmen met kleuters in de grote gyrzaal. De
grote gymzaal biedt naast voordelen ook zeker nadelen voor kleuters.

Het opzetten van een jaarplanning voor bewegingsonderwijs geeft houvast in de voorbereiding
van de bewegingslessen. Door voor tien weken steeds vier activiteiten uit te werken en dit vier
periodes te herhalen, bied je voldoende variatie en herhaling voor zowel de leerkracht als de Keu-
ters. Bij het opzetten van een jaarplan kun je als schiool gebruik maken van een bestaande meth-
ode bewegingsonderwijs. Vijf rmethodes worden aan de hand van een vaste opzet nader bespro-
ken. De uitwerking van het viertal bronnenboeken heeft weer een eigen indeling en clustering van
activiteiten. Bronnenboeken zijn goed te gebruiken als naslagwerk en als aanvulling op een ge
kozen methode.

Op de kleuterleeftijd manifesteren zich al de speciale onderwijshehceften per individu. Het is eer
grondrecht orn te magen zijn wie je bent’ en als school bepaal je daarin de ruimte die er is om
verschillend te zijn. Val je op of val je uit? Ga je als schoal het verschil ten opzichte van het gern-
iddelde wegwerken of respecteer en waardeer je de verschillen?

Door de invoering van passend onderwijs wordt handelingsgericht werken steeds belangrijker.
Bij het toepassen van de cyelus van handelingsgericht werken ligt de nadruk op rogelijkheden
van het kind. In het doorlopen van de vier fases hegeleidt de leerkracht het kind orn van belerm-
meringen mogelijkheden te maken.

www.spelenmetgedrag.nl
\ www.beterspelenenbewegenmetkleuters.nl



